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Del 1

Presentasjon av Harkmark Naturbarnehage

Velkommen til Harkmark Naturbarnehage

«Sammen om en trygg barndom ¢ »

Harkmark Naturbarnehage er en liten, privat barnehage med en stor lidenskap for naturen
og barndommens magi. Vi har rgtter tilbake til 1988, da vi startet som en viderefgring av
Framsteg barnepark og Framsteg barnehage. | 2015 tok vi et nytt og spennende steg — vi la
om var pedagogiske profil og fulgte hjertet vart ut i naturen. Fra 2018 ble vi offisielt en

friluftsbarnehage med navnet Harkmark Naturbarnehage, og det er vi stolte av!

Hos oss mgter barna en barndom med naturen som medspiller. Med skogen, elva og sjgen
som naermeste nabo, har vi fantastiske muligheter til a8 bruke naturens rom som
leeringsarena hver eneste dag. Vi vet at barn laerer best nar de far bruke kroppen, sansene og
fantasien og nettopp derfor flytter vi store deler av hverdagen utendgrs. Samtidig har vi
romslige og lune innelokaler som gir trygghet og varme pa de dagene veeret ikke spiller pa
lag.

Vi legger stor vekt pa at vi er en liten en-avdelingsbarnehage, der alle kjenner alle, og hvert
enkelt barn blir sett og verdsatt. Her hjelper de store barna de sma, og de sma ser opp til de
store. Det skapes sterke fellesskap, vennskap og trygghet, noe vi mener er en uvurderlig
styrke i barnas hverdag. Vi tilrettelegger for aldersblandede grupper, slik at barna far utvikle

bade sosiale ferdigheter og medfglelse, og vokse sammen i lek og leering.

| Harkmark Naturbarnehage gnsker vi a stimulere kreativitet og fantasi med naturen som
utgangspunkt. Derfor har vi valgt 8 ha minst mulig kjgpte leker, og i stedet bruke det naturen
gir oss kongler, pinner, steiner, skjell og blader blir til verdifulle lekematerialer. Vi ser at barn
leker mer fritt, kreativt og utforskende nar lekene ikke har en ferdig fasong eller

bruksomrade. En pinne kan bli bade tryllestav, fiskestang og ridderens sverd, alt etter




barnets fantasi. Vi tror at ekte mestring og lekeglede oppstar nar barna far skape selv, med

naturens ressurser som grunnlag.

| en tid der mange av oss har en travel hverdag og stadig mer skjer pa skjerm, gnsker vi a gi
barna tid og rom til @ vaere i naturen. Vi leerer barna a ferdes med respekt, undre seg over
naturens sma og store mysterier, og a forsta at vi mennesker er en del av det store
gkosystemet. Vi praktiserer sporlgs ferdsel og formidler viktigheten av a ta vare pa det vi

har, for hverandre og for fremtiden.

Hos oss mgter barna trygge og engasjerte voksne som bygger gode relasjoner og verdsetter
hvert barns unike personlighet. Vi jobber etter verdiene trygghet, relasjoner, omsorg,

likeverd og livsmestring, det vi i barnehagen kaller for TROLL.

Harkmark Naturbarnehage er stedet for deg som gnsker at barnet ditt skal fa en meningsfull

og trygg barndom, fylt med vennskap, nysgjerrighet, naturglede og mestring!

Velkommen til oss — vi gleder oss til a bli kjent med deg og ditt barn!



Stortinget har i lov 17. juni 2005 nr 64 om
barnehager (barnehageloven) fastsatt
overordnede bestemmelser om barnehagens
innhold og oppgaver. Forskrift om rammeplan for

barnehagens innhold og oppgaver (Rammeplanen)

fastsetter utfyllende bestemmelser om

barnehagens innhold og oppgaver.

Arsplanen bygger pa barnehageloven (01.01.06.), Rammeplan for barnehager (2017) og
barnehagens vedtekter. Arsplanen er et arbeidsredskap for barnehagepersonalet, og
dokumenterer barnehagens valg og begrunnelser. Den gir informasjon om vart pedagogiske
arbeid til myndighetsniva, samarbeidsparter og andre interesserte. Arsplanen ligger til grunn
for hvordan personalet skal jobbe, og den skal ogsa veere et utgangspunkt for foreldre til a
kunne pavirke barnehagens innhold og gi et grunnlag for kommunens tilsyn med

barnehagen.




Vi planlegger arbeidet vart grundig for & sikre at alle barn fér et pedagogisk tilbud 1 trdd med
rammeplanen og lovverket. Vi utarbeider arsplaner, periodeplaner og ukeplaner, og styrer
bruker ogsé en intern virksomhetsplan. Vi dokumenterer barnas opplevelser og laering
gjennom bilder, tekst, produkter, samtaler og observasjoner. Dokumentasjonen er bade til
refleksjon for personalet og til informasjon for foreldre, og vi tar personvern og etikk pa alvor.
Vi vurderer det pedagogiske arbeidet jevnlig 1 personalmeter og bruker refleksjon aktivt som
redskap for utvikling. Kartleggingsverktoy som «Alle Med» og TRAS benyttes der det er
behov for & stette oppfelging av barnas utvikling, trivsel og behov, og vurderingene brukes til

a justere praksis og innhold.




RELASJONER

HAKMARK
NATURBARNEHAGE




Verdigrunnlag i Harkmark Naturbarnehage -TROLL

I Harkmark Naturbarnehage har vi brukt personalmgter og planleggingsdager aktivt for a
utvikle et allsidig og inkluderende miljg som tar hensyn til hvert enkelt barn og deres behov.
Vi arbeider med utgangspunkt i Rammeplan for barnehagen (2017), seerlig kapittel 3:
Barnehagens formal og innhold (s. 19), som vektlegger barnehagens ansvar for a tilby et

trygt, stimulerende og utviklingsstgttene miljg for alle barn.

Gjennom arbeidsmetoder som dialogkonferansemodellen — lzerende mgter, leeringsslgyfer,
casearbeid og drgftingsforum — har vi jobbet systematisk med a Igfte frem hvilke verdier vi

som personalgruppe gnsker skal prege var hverdag og vart arbeid med barna

Resultatet av dette arbeidet har blitt vart felles verdigrunnlag, som vi har valgt a samle i

begrepet TROLL:

TROLL - Trygghet, Relasjoner, Omsorg, Livsmestring, Likeverd

Disse fem verdiene er baerende elementer i alt vi gjgr, og utgjgr fundamentet for hvordan vi

mgter barna, hverandre og foreldrene i barnehagehverdagen.
Trygghet

Vi mener at trygghet er en forutsetning for utvikling. Barn som fgler seg trygge, t@r a veere
nysgjerrige, utforske omgivelsene sine, stille spgrsmal og vaere seg selv. Trygghet skapes

gjennom forutsigbare voksne, gode rutiner og naere relasjoner.
Relasjoner

Relasjoner er kjernen i barnehagens arbeid. A utvikle og ivareta gode relasjoner mellom barn
og voksne, og barna imellom, er avgjgrende for barns trivsel, utvikling og lzering. Vi legger

vekt pa a veere anerkjennende og tilstedeveerende i samspillet med barna.




Omsorg

Omsorg handler ikke bare om fysisk ivaretakelse, men ogsa om @ mgte barn med varme,
forstaelse og respekt. | Harkmark Naturbarnehage gnsker vi at hvert barn skal bli sett og
forstatt, og fele seg betydningsfull i fellesskapet. Omsorgen er det som gir barna en trygg

base for videre utforskning og lzering.
Livsmestring

Vi ser livsmestring som en prosess der barna gjennom lek, samspill og stgtte laerer a forsta
seg selv og sin plass i verden. Det handler om a utvikle selvfglelse, motstandskraft og evne til
a handtere bade hverdagslige utfordringer og stgrre fglelser. Vi gnsker a bidra til at barna far

tro pa seg selv og opplever mestring i eget liv.
Likeverd

Likeverd betyr for oss at alle barn, uavhengig av bakgrunn, kjgnn, funksjonsevne, sprak eller
kultur, har like stor verdi og rett til 3 bli mgtt med respekt og omsorg. Vi jobber for a skape
et inkluderende fellesskap der mangfold er en styrke, og der alle barn far muligheten til a
utvikle seg pa egne premisser. Disse verdier forplikter oss til a veere bevisste rollemodeller,
gode lyttere og tydelige omsorgspersoner som sammen legger til rette for at hvert barn far

en meningsfull, trygg og utviklende barndom.

Med TROLL som vart felles verdigrunnlag, mener vi i Harkmark Naturbarnehage at vi skaper

et godt utgangspunkt for a virkeliggjgre var visjon:

«Sammen om en trygg barndom»




En-avdelingsbarnehage

| Harkmark Naturbarnehage er vi stolte av a vaere en liten én-avdelingsbarnehage. Det betyr
at vi har gode forutsetninger for a se hvert enkelt barn og skape nzere relasjoner — bade
mellom barn og voksne, og mellom barna seg imellom. Hos oss kjenner alle hverandre, og
det skaper trygghet og tilhgrighet. Nar flere voksne kjenner barna godt, blir det lettere a

stptte dem i lek, vennskap og utvikling.

Barna leerer mye av hverandre, og seerlig de yngste ser ofte opp til de eldre. Som en én-
avdelingsbarnehage har vi en helt spesiell mulighet til 3 dra nytte av dette fellesskapet. Her
er alle barna samlet i det daglige, noe som gir rom for tette relasjoner pa tvers av alder og
gode muligheter for a laere i samspill med andre. Det at alle barna og voksne kjenner
hverandre godt, skaper en trygg og oversiktlig ramme som styrker tilhgrighet og trivsel for
hele barnegruppen.

Samtidig vet vi at barn har ulike behov gjennom dagen — og at bade store og sma kan ha
godt av & vaere i mindre grupper til tider. Vi legger derfor til rette for aldersblandede
smagrupper, hvor barna far inspirasjon og stgtte fra hverandre i en mer konsentrert og
oversiktlig setting. | sma grupper blir det lettere a fglge en felles leketrad, forsta hverandres
bidrag og oppleve mestring. Noen barn blomstrer spesielt godt i mindre grupper, og vi
skaper derfor ogsa trygge, avskjermede lekeomrader hvor barna kan fordype seg i lek
sammen med en voksen som stgtter og veileder. De ansatte har en viktig rolle i 8 fremme

gode relasjoner og veaere tydelige, varme rollemodeller i samspill og lek.
(3-6 ar)

| gruppen for de eldste barna har vi stort fokus pa a tilrettelegge for utviklende og
spennende opplegg, tilpasset alder og modenhet. Barns medvirkning star sentralt hos oss.
Nar barna far pavirke sin egen hverdag og vi tar utgangspunkt i det som engasjerer dem,
styrkes bade fellesskapet og barnas opplevelse av a vaere betydningsfulle. Dette er en viktig

del av barnehagens arbeid med demokrati og barns rett til 3 bli hgrt.

Det pedagogiske innholdet er variert, tverrfaglig og forankret i barnas interesser. Vi gnsker a

gi barna nye erfaringer og legge til rette for en allsidig utvikling. Personalgruppen er bevisst




sin rolle som tydelige, tilstedevaerende og autoritative voksne — en voksenrolle som

kombinerer tydelige grenser med varme, omsorg og respekt.

Vi er opptatt av a vaere gode spraklige rollemodeller, og jobber aktivt med a styrke barnas
sprak gjennom samtaler, lesing, lek og utforsking. Vi har alltid barnebgker av hgy kvalitet
tilgjengelig — ogsa ute — og barna far hgre hgytlesning hver dag. Bgkene gir ny kunnskap,

gjenkjennelse, sprakstimulering, inspirasjon til lek og ikke minst gode felles opplevelser.

Som naturbarnehage er vi ute store deler av dagen, og lavvoen like ved barnehagen er en
viktig base for oss. Den er utstyrt med vedovn og gir ly pa kalde og regnfulle dager. Her
meter barna vare maskoter Regnbuelgven, Kare Krake og Ugla, som er en del av vart
helhetlige arbeid med sosial kompetanse og naturforstaelse. Ugla og Kare Krake utfordrer
barna med oppdrag knyttet til friluftsliv og miljgbevissthet, og barna som fullfgrer

oppdragene far tittelen naturvokter.

Regnbuelgven er knyttet til programmet «Vaere sammen», og setter fokus pa vennskap,
empati, fellesskap og inkludering. Maskotene fglger oss gjennom aret og blir ogsa med barna
hjem pa helgebesgk — noe som bidrar til bade tilknytning og samtale mellom hjem og

barnehage.

(0-3ar)

For de yngste barna legger vi stor vekt pa trygghet, tilknytning og trivsel. Vi gnsker at barna
skal fa en rolig og god start pa barnehagelivet. Derfor benytter vi den foreldreaktive
tilvenningsmodellen Jatta, hvor vi sammen med foreldrene legger grunnlaget for en trygg
overgang til barnehagen. Forutsigbare rutiner, faste rammer og nzaere voksne gir barna en

hverdag der de fgler seg trygge og sett.

De yngste barna er nysgjerrige og larevillige. Derfor bruker vi sang, rim og regler — ofte med
konkreter som sangkort og figurer — for a styrke sprak og begrepsforstaelse. Gjentakelser gir
mestring, og det gjennomfgres daglig sang- og lesestunder i sma grupper. Vi bruker enkle
boker, konkrete gjenstander og samtaler som stgtter barnas utvikling og interesser. Ogsa i
rutinesituasjoner jobber vi aktivt med sprak: vi benevner klzer, matvarer, kroppsdeler,

sanseopplevelser og handlinger — alt med mal om a styrke barnas begrepsforstaelse og



kommunikasjon. Barna far utvikle seg i sitt tempo, og opplegget tilpasses hver enkelt bade i

alder og utvikling.

I lavvoen far ogsa de yngste utfordret og utviklet sin motorikk gjennom aktiviteter som a ga,
Iope, klatre og rulle —alt i trygge omgivelser. Her mgter de maskoten Ramona von Rotte,
som er en del av Vaere sammen-programmet for de minste. Ramona hjelper oss a stgtte
barnas sosiale og spraklige utvikling, og er en god venn av Regnbuelgven og Ugla — som
barna mgter igjen nar de blir eldre. Ogsa Ramona far veere med barna hjem pa helgebespk

og styrker dermed overgangen mellom hjem og barnehage.

Harkmark Naturbarnehage — dette er oss, og dette tilbyr vi.

» Flotte ansatte som sper glede og varme.
» Et bra pedagogisk opplegg for barn.

» Lavvo og friluftsliv.

> Apningstid fra kl. 6.45-16.15

» Regnbuelgven, Ramona, Ugla og Kare Krake er vare fglgesvenner.

» Stort uteareal.

» Flotte turomrader.

» Turer til Mandal, besgke forstillinger, mgte med nettverksbarnehager og mye mer.
» Hgstfest, juletrefest, sommerfest m.m.

» Tett sammenhold og samarbeid med naermiljget.

» Samarbeid og mgter med barnehager fra nettverksgruppen «Barn i fokus».




Foreldresamarbeid, Foreldrerad og Samarbeidsutvalg

Foreldresamarbeid — sammen om det viktigste vi har.

I Harkmark Naturbarnehage vet vi at et godt foreldresamarbeid er ngkkelen til en trygg og
utviklende barnehagehverdag for barna. Foreldrene er vare aller viktigste
samarbeidspartnere, og vi gnsker a skape en apen og tillitsfull dialog fra ferste dag. Sammen

skal vi legge til rette for trivsel, utvikling og mestring med barnets beste som vart felles mal.

Hos oss skal du som forelder fgle deg trygg pa at barnet ditt blir sett, hgrt og ivaretatt. Vi
tror pa et varmt og naert samarbeid mellom hjem og barnehage, hvor toveis kommunikasjon
og felles forstaelse gir barna en helhet og sammenheng i livene sine. Nar vi sammen trekker
linjer mellom barnehagelivet og livet hjemme, skaper vi en trygg plattform for barnet ditt a
vokse pa.

Vi bruker den digitale kommunikasjonsplattformen Kidplan for a gjgre samarbeid og
informasjonsdeling enkelt og tilgjengelig. Her far du som forelder innblikk i barnets hverdag

og utvikling — og kan enkelt holde kontakt med barnehagen.
Pa Kidplan finner du blant annet:

» Bilder og glimt fra barnets lek og opplevelser i barnehagen

» Periodeplaner, ukeplaner og referater fra foreldremgter

» Kalender med oversikt over mgter og arrangementer

» Informasjon om barnets trivsel og sovetider

» Mulighet til 3 sende og motta meldinger direkte med ansatte
» Registrering av ferie og handtering av samtykker

Kidplan ivaretar personvern og sikker oppbevaring av alle personopplysninger, slik at du kan

fele deg trygg pa hvordan informasjonen behandles.

Vi gnsker at foreldrene skal vaere delaktige og engasjerte i barnehagens innhold. Deres
stemme og perspektiv er viktige for oss — og medvirkning skjer bade gjennom dialog i

hverdagen, brukertilbakemeldinger og deltakelse i foreldrerad og samarbeidsutvalg.




Foreldrerad

Foreldreradet bestar av alle foreldre med barn i barnehagen og skal bidra til et godt
samarbeid og et trygt og inkluderende miljg. Foreldreradet velger ogsa representanter til
Samarbeidsutvalget (SU), og blir forelagt saker som har betydning for foreldrenes forhold til

barnehagen.
Samarbeidsutvalg (SU)

Samarbeidsutvalget er sammensatt av representanter fra foreldregruppen, personalet og
barnehageeier. SU drgfter saker som er viktige for barnehagens drift og innhold — og deltar
blant annet i arbeidet med a evaluere og godkjenne arsplanen. SU mgtes 1-2 ganger i aret,

eller ved behov.

Foreldrerepresentanter 2026/27:
Maria Christine Lgge

Iselin Hestad- Olsen (vara)
Barnehagerepresentanter 2026/27:
Inger Berg Tanes

John Bjgrnli (vara)
Foreldreundersgkelse

Vi gjennomfgrer jevnlig foreldreundersgkelser — enten via UDIR eller egen tilpasset
undersgkelse — for a lytte til dere og gjgre barnehagen enda bedre. Her far dere mulighet til

a gi @rlige tilbakemeldinger og komme med forslag som kan pavirke barnas hverdag positivt.

Sammen skaper vi et godt barnehagemiljg — preget av trygghet, tillit og felles engasjement.

Velkommen til et dpent og inkluderende samarbeid i Harkmark Naturbarnehage!



Foreldremgte og utviklingssamtaler

God dialog og jevn oppfglging til barnets beste

| Ippet av barnehagearet inviterer vi alle foreldre til ett felles foreldremgte, der vi
presenterer barnehagens arbeid, mal og satsningsomrader. Dette gir en fin mulighet til 3 bli
kjent med bade personalet og andre foreldre, og ikke minst til 3 fa innsikt i hva vi gnsker a
skape sammen med barna i Igpet av aret. | tillegg gjennomfgres det to utviklingssamtaler
med hver familie — én om hgsten og én om varen. Her far vi anledning til 3 samtale om
barnets trivsel, utvikling, lek, sprak og sosiale relasjoner, samt dele observasjoner og
refleksjoner fra barnehagehverdagen. Vi gnsker a skape rom for dialog og utveksling — og

samtalene skal preges av gjensidig respekt og apenhet.

Ved behov kan bade foreldre og personalet be om flere samtaler eller mgter gjennom aret.
Det er viktig for oss at det alltid er lav terskel for & ta kontakt, og vi setter stor pris pa nar
foreldre gnsker a dele tanker, spgrsmal eller bekymringer. Gjennom et tett og tillitsfullt

samarbeid bygger vi sammen et trygt og utviklende barnehagemiljg for hvert enkelt barn.

Taushetsplikt, opplysningsplikt og politiattest

Alle som jobber i barnehagen er palagt taushetsplikt og ma skrive under pa et taushetslgfte
vedrgrende informasjon de far om barn, de foresatte og om personalet. Alle som jobber i
barnehagen ma legge fram politiattest. Barnehagen har en lovpalagt opplysningsplikt til
barnevernet som gjelder forhold de blir kjent med der barns helse og utvikling star i fare.

Foreldre vil, som en hovedregel, bli informert og involvert i saker som gjelder deres barn.




Psykososialt barnehagemiljg - Barnehageloven kap. 8

Alle som arbeider i barnehagen skal fglge med pa hvordan barna i barnehagen har det. Ved
mistanke om at et barn ikke har det trygt og godt skal barnehagen snarest undersgke saken.
Nar et barn eller foreldrene sier at barnet ikke har et trygt og godt barnehagemiljg, skal det
settes inn egnede tiltak. Tiltakene skal velges pa grunnlag av en konkret og faglig vurdering.

Barnehagen skal lage en skriftlig plan, og i planen skal det sta:

a) hvilke problemer tiltakene skal lgse

b) hvilke tiltak barnehagen har planlagt

c) nar tiltakene skal gjennomfgres

d) hvem som skal gjennomfgre tiltakene

e) nar tiltakene skal evalueres

For et godt og trygt barnehagemilj er det viktig @ bli kient med hverandre og at foreldre og
ansatte har gode relasjoner til hverandre. «Samarbeidet mellom foreldre og ansatte har mye
d si for hvordan barnet opplever hverdagen i barnehagen. Forskning viser at jo bedre
forholdet mellom de ansatte og foreldrene er, jo bedre blir relasjonen mellom de ansatte og

barnet.» (https://foreldreutvalgene.no)

Nar vi har en god dialog er det ogsa enklere a forsta hverandres tanker om mobbing, bade
nar det gjelder det a forebygge, stoppe, handtere og fglge opp mobbing men ogsa om
hvordan vi tenker om barn og hva barn trenger. For at barn skal fgle seg som en

betydningsfull deltaker i barnehageverden, ma foreldre og ansatte ha en god dialog.

Pa bakgrunn av de dialoger som har veaert har barnehagen og foreldregruppe i 2022/23 blitt
enig om to konkrete tiltak for barnehagen og to konkrete tiltak for foreldrene. Vi haper dette
stgtter oss i a skape et barnehagemiljg som lar barna vokse og spire til den beste utgaven av

seg selv.



https://foreldreutvalgene.no/

Forpliktene tiltaksplan for Harkmark Naturbarnehage

Tiltak Ansvar

Legge til rette for at Pedagog
informasjonene kan bli gitt og

. Pedagogen informerer styreren
tatt pa alvor. 808 ¥

Sett i gang med aktivitetsplani | Pedagog og styrer
rimelig tidsomfang.

Forpliktende tiltaksplan for foreldrene i Harkmark Naturbarnehage

Tiltak Ansvar

Positivt oppmgte i barnehagen | Foreldre som leverer eller
og informere barnehagen om henter.

barnets na- tilstand.
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Dagsrytme i barnehagen - trygghet og rom for det uforutsette

| barnehagen var fglger vi en fast dagsrytme som gir barna trygghet og oversikt i hverdagen.
Spesielt i oppstartsfasen er det viktig at dagene har en gjenkjennelig struktur — det gir barna
en fplelse av forutsigbarhet og ro, og legger til rette for trivsel og utvikling. Samtidig vet vi at
barnas hverdag ikke alltid lar seg styre av klokka. Derfor er vi opptatt av a veere fleksible, og
gi plass til det som skjer spontant — enten det er en spennende lek som fortjener a fa
fortsette litt lenger, en tur som frister, eller et uventet gyeblikk vi gnsker a gripe der og da.
Tidene vi fglger i Ippet av dagen er derfor omtrentlige, med unntak av apning og stengetid.
Dagsrytmen fungerer som et rammeverk for a skape en god og trygg hverdag, men den skal
aldri sta i veien for barnas nysgjerrighet, lek og opplevelser. Nar vi har en velfungerende
struktur i bunn, blir det lettere 3 mgte det uforutsette med apenhet og tilstedeveerelse — til

det beste for barna.

Levering — for en god start pa dagen

For at vi skal fa en god og rolig start pa dagen sammen, er det fint om barna leveres senest
kl. 09.00. Da er vi klare for a starte dagens aktiviteter, eller vi gjgr oss klare til a ga pa tur —
ofte til lavvoen var. Dersom dere kommer senere enn dette, ma barnet leveres direkte til
lavvoen eller der vi befinner oss. Vi gar fra barnehagen kl. 09.00, og er som regel ute resten
av formiddagen. Vi setter ogsa stor pris pa at dere gir beskjed innen kl. 08.00 hvis barnet er
sykt, har fri eller kommer senere — det gir oss mulighet til 3 planlegge dagen best mulig for

alle barna.

Takk for at dere hjelper oss a skape forutsigbarhet og gode rammer i
barnehagehverdagen!



Fokusomradet

Harkmark Naturbarnehage — naturglede, lek og leering i friluft

| Harkmark Naturbarnehage har vi friluftsliv og naturen som vart hovedfokus. A vaere ute — i
skogen, ved sjgen eller pa tur — gir barna unike muligheter til 3 utforske, leere og utvikle seg
pa mange plan. Lek ute er fgrst og fremst fysisk aktivitet som styrker bade grov- og
finmotorikken, men den har ogsa en viktig sosial funksjon. Gjennom leken bygger barna
gode relasjoner og utvikler sosial kompetanse. Dette henger tett sammen, og reflekteres i

vare verdier og visjonen var:
Sammen om en trygg barndom

Visjonen var — Sammen om en trygg barndom — er ikke bare et slagord, men et
grunnleggende verdistandpunkt som gjennomsyrer hele var praksis. Det forplikter oss som
ansatte til 3 mgte hvert enkelt barn med varme, respekt og tilstedevaerelse — hver dag. En
trygg barndom handler om mer enn fysisk sikkerhet; det handler om a bli sett, hgrt og
forstatt. Det krever voksne som tar ansvar for a bygge relasjoner preget av tillit og omsorg,
og som evner a skape trygge rammer for lek, leering og utvikling. | vart utviklingsarbeid har vi
valgt & ha hverdagssamtalen som et sentralt tema. Den lille samtalen i garderoben, rundt
matbordet eller i skogen er verdifulle anledninger til & bli kjent med barnas tanker, fglelser
og perspektiver. Det er i disse gyeblikkene vi virkelig kan mgte barna — ikke bare med ord,
men med lyttende naervaer. Vi ser at det a styrke kvaliteten i disse samtalene bidrar til
trygghet, sprakutvikling, fglelsesregulering og relasjonsbygging. Samtidig bygger det broer
mellom hjem og barnehage — fordi nar vi kjenner barna godt, kan vi ogsa stgtte dem bedre
og samarbeide tettere med dere foreldre.

Gjennom et felles fokus pa gode hverdagssamtaler og relasjonsarbeid, jobber vi sammen —

barn, foreldre og ansatte — for a gi barna et trygt og godt fundament for livet videre.




Vi gnsker a gi barna en dyp forstaelse for naturens verdi og viktigheten av a ta vare pa den.
Barna far erfare og leere om friluftsloven og allemannsretten gjennom praktiske spgrsmal og

aktiviteter som:

e Harvilov til a vaere overalt i skogen?

e Hvordan lager vi mat pa bal?

e Hvordan tenner vi et bal pa en trygg mate?

e Kan vi bruke kullrester fra balet til noe?

e Hvor lever en elg, og hva spiser den?

e Kan jeg lage smykker av blomster, pinner og kongler?
e Hvordan kan vi lage papir?

e Hvorfor trenger vi vann, og hvorfor regner det?

¢ Og mange flere spennende undringer!

Naturglede, baerekraft og risikofylt lek

Naturen er var viktigste laeringsarena. Med skogen og sjgen som vare neermeste naboer har
vi fantastiske muligheter til a la barna oppleve naturens mangfold, rytmer og undring hver
eneste dag. Her utvikler barna en dypere forstaelse for samspillet mellom mennesker og

natur.

Vi gnsker a formidle gleden ved a vaere ute — ikke bare som fysisk aktivitet, men som en kilde
til lek, ro, lzering og refleksjon. | stedet for mange innkjgpte leker bruker vi naturens egne
ressurser. En pinne kan bli en tryllestav, et sverd eller en byggedel, og en Igvetann er ikke
bare ugress, men en plante med spennende egenskaper og historie. Visste du for eksempel
at vi kan lage Igvetannkjeks, og at rotens egenskaper kan lindre magesar hos dyr? Slik

kunnskap og nysgjerrighet gnsker vi a dele med barna.

Gjenbruk og bevisst ressursbruk er en viktig del av var pedagogikk. Vi vil laere barna a ta vare
pa det vi har, bruke materialer kreativt og forsta betydningen av barekraft — noe som gir

mening bade for dem i dag og i fremtiden.

Rammeplanen understreker betydningen av risikofylt lek, og dette tar vi pa st@rste alvor. Vi

tilrettelegger for at barna far utfordre seg selv, utforske egne grenser og kjenne pa



mestringsfglelse — alltid med trygge voksne som ser, stgtter og veileder. Det a kjenne pa den
skrekkblandede fryden av litt «kill i magen» er viktig for utvikling av mot, selvstendighet og
mestring. Alle ansatte har jevnlig opplaering i fgrstehjelp og livredning, slik at vi kan sikre

trygge rammer samtidig som vi gir rom for lek med utfordringer.

Gjennom vart arbeid ser vi daglig hvordan naturen stgtter barnas helhetlige utvikling —
fysisk, sosialt, emosjonelt og kognitivt. Vi haper at barna her far med seg en varig kjaerlighet

til naturen og et godt fundament for a bli omsorgsfulle, ansvarlige og naturglade mennesker.

Leker

I Harkmark Naturbarnehage legger vi ikke vekt pa a ha mange nye eller kjgpte leker. | stedet
gnsker vi a bruke det naturen selv tilbyr som utgangspunkt for lek, lzering og fantasi. Vi ser
pa naturens materialer — som pinner, kongler, steiner, blader og sng — som rike ressurser
som stimulerer kreativitet og gir barna mulighet til 3 forme egne leker og lekeunivers. Nar
barna far bruke naturmaterialer i leken, apner det opp for mer utforskning, problemlgsning
og samarbeid. En pinne kan bli en tryllestav, en fiskestang eller en veiviser, og en samling
steiner kan bli bade butikk, middagsservering og skattekiste. Slik leerer barna at det ikke
alltid er behov for noe «ferdiglaget» for a ha det ggy — fantasien deres er det viktigste
verktgyet. Denne tilneermingen styrker ogsa barnas forstaelse for baerekraft og ressursbruk:

At vi kan bruke det vi har rundt oss, og at det enkle ofte er det beste.
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Pedagogisk opplegg

Naturvakter og Naturoppdraget

Alle Igvebarna oppholder seg i lavvoen mandager, tirsdager og onsdager. | lavvoen bor Ugla
og rett utenfor lavvoen bor ogsa Kare Krake som er gode venner til regnbuelgven og
Ramona.

Ugla begynner nd a bli gammel og sliten og trenger hjelp med @ passe pad dyrene og skogen.
Hun inviterer derfor barna til G bli hennes «Naturvakter».

For a bli en Naturvakt ma barna gjennomfgre en rekke oppdrag der de viser at de forstar hva
man kan og ikke kan gjgre ndr man ferdes i naturen. Slik kan de lzere dette videre til voksne
og andre barn. Etter d ha giennomfgrt oppdragene far barna tildelt Naturvakt-diplom.

Naturvakt er et aktivitetsprogram for barn, spesielt tilpasset for bruk i barnehager. Gjennom
tilrettelagte oppgaver lerer barna om allemannsretten og de far bruke naturen som
leringsarena for kunnskap og mestring.

I Naturoppdraget far barnehagebarn oppleve naturglede i naermiljget. Dere gar pa tur
sammen og utforsker, oppdager, sanser, leker og lager gjennom oppdrag og aktiviteter i
neaernaturen. Det er Kdre Krdke som gir oppdrag til barna. Han er en nysgjerrig og
vitebegjeerlig fyr som gir barna oppgaver og stiller mange undrende spgrsmdl.

Vi har utvidet opplegget slik at Ugla og Kare fglger oss gjennom hele barnehagearet.

Kilde: naturvakt.no
Kilde: naturoppdraget.no

Fra jord til bord

Gjennom utforsking og eksperimentering i lek og aktiviteter kan barnehagen legge til rette
for a@ gi barna innsikt og forstdelse for matens opprinnelse, produksjon og veien fra mat til
mdltid. PG den mdten kan barnehagen ogsd bidra til G gi begynnende bevissthet rundt
bzerekraftig matforbruk. (https://mhfa.no/laringsressurser/barnehage/mat-og-maltid/fra-
jord-til-bord/)

I Harkmark Naturbarnehage har vi skogen og havet som naermeste nabo. Vi har laget en liten
kjpkkenhage pa uteomradet vart og vi hgster i skogen markjordbeer, bringebeer, blabeer,
bjernebeer, rognebeer, kantarell, steinsopp og mye mer. Vi prgver a fiske i sjpen og besgker
gardene eller observerer traktorene som kjgrer pa jordene. Det finnes mange flotte
aktiviteter som gir barn innsikt og forstaelse av prosessen fra jord til bord -opprinnelse,
utvinning, bruk og resirkulering, samtidig som de far smakt og opplever mat.

«Det man kjenner er man glad i, og det man er glad i tar man vare
pa.»)



https://d.docs.live.net/2bff17d223f4f383/årsplaner/årshjul
https://d.docs.live.net/2bff17d223f4f383/årsplaner/Årsplaner
https://mhfa.no/laringsressurser/barnehage/mat-og-maltid/fra-jord-til-bord/
https://mhfa.no/laringsressurser/barnehage/mat-og-maltid/fra-jord-til-bord/

Vaere sammen
Vaere sammen «Vaere sammen» er et program som er utarbeidet for barn og voksne i

barnehagen med fokus pa relasjonsbygging og sosial kompetanse.

Regnbuelgven og Ramona er maskoter til programmet. Regnbuelgven blir aktivt brukt i
formidlingen av tanken bak veere sammen og er en hyggelig Leve som dere kommer til 3
hegre og se mye til. Dette grunnet at Lgven er selve symbolet pa gode holdninger som
innebaerer at jeg skal vaere meg, du skal vaere deg og sammen skal vi vise respekt og
forstaelse for hverandre. Pa avdelingene er det bgker og annet materiell som retter seg inn

mot hvordan vi best kan Igse utfordringer vi stgter pa i hverdagen.

Hovedfokus i Veere Sammen er:

e Inkludering, sosial kompetanse og aggresjonsmestring.
e Tidlig innsats mot mobbing

e Kompetanseheving blant personale

Forskning viser at det a starte tidlig med a ha fokus mot mobbing gir stor gevinst, i forhold til
a starte med det i ungdomstiden. Programmet gar direkte inn mot det som senere kan

utvikle seg til mobbing — eller til at barnet selv blir et offer.
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Den autoritative voksenrollen er et grunnleggende prinsipp i programmet. En autoritativ
voksen er en tydelig, men varm og omsorgsfull voksen, der malet er a hjelpe barnet til en

bedre forstaelse.

Relasjonskompetanse

«Hverdagssamtaler — mye mer enn bare prat!»

| var barnehage gnsker vi a ha en bevisst og varm relasjon med hvert enkelt barn. Det
innebaerer at vi som ansatte jobber aktivt med a se, lytte og bekrefte barna — hver dag.
Relasjonene vi bygger er grunnlaget for barnas trivsel, utvikling og leering, og vi vet at gode

relasjoner skapes gjennom gjentatte, meningsfulle mgter i hverdagen.

Et av vare viktigste verktgy i dette arbeidet er hverdagssamtalen. Vi gnsker a bruke sma og
store samtaler aktivt for a bli kjent med barnas tanker, fglelser og interesser. Vi legger vekt
pa a veere til stede, mgte barna med ekte nysgjerrighet og stille apne spgrsmal som inviterer

til refleksjon og dialog.

Vi har szerlig fokus pa a lgfte fram de barna som ikke alltid tar kontakt selv, og sikre at alle
barn blir sett og hgrt — uavhengig av personlighet eller spraklige ferdigheter. Samtalene skal
ikke bare handle om praktiske ting, men veere en arena for tilhgrighet, sprakutvikling og

medvirkning.

Gjennom dette arbeidet gnsker vi a styrke det trygge og anerkjennende fellesskapet i

barnehagen, hvor alle barn opplever a vaere viktige og betydningsfulle — akkurat slik de er.

2. Personalets arbeid for et godt psykososialt miljg | udir.no

Sprak og lesing

Barn trenger sprak for a sette ord pa opplevelser og fglelser. Sprak er viktig i deltakelse i lek,
utvikling av vennskap og leering. Barna trenger sprak for a forsta fortellinger og for a
samspille og leke med andre. God sprakopplaering skaper et solid og godt grunnlag for lesing

og skriving senere i livet.


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/trivselsveileder/2-Personalets-arbeid-for-et-godt-psykososialt-miljo/

Vi gnsker a gi barna mulighet til 3 undre seg og fortelle opplevelsene sine og bruker
fantasien sin til 3 leke med sprak og skaffe seg et rikt ordforrad. Vi bruker lesing av bgker
spontant nar barnet kommer med boka i handen og vil lese, og som planlagt aktivitet. Vi
bruker bgker til 3 jobbe temabasert og skape nysgjerrighet og leseglede. Hgytlesing gir

barna skjgnnlittersere opplevelser og skaper leselyst.

Musikk og rytme

I rammeplanen finner vi fagomrade «Kunst, kultur og kreativitet» som sier at:

Opplevelser med kunst og kultur i barnehagen kan legge grunnlag for tilhgrighet, deltakelse
og eget skapende arbeid. | barnehagen skal barna fa estetiske erfaringer med kunst og kultur
i ulike former og organisert pd mdater som gir barna anledning til utforsking, fordypning og

progresjon. (rammeplan for barnehager 2017)

| barnehagens musikkultur er det ikke det avsluttende produktet som er sentralt. Vi
prioriterer a bruke sang og rytme i samlinger og mange forskjellige anledninger. Rytme
henger tett i sammen med sprakutviklingen. Musikk skaper tilhgrighet og fellesskap som
preger den sosiale kompetansen til barna. Sanger kan gi en trygghetsfglelse for barna na de
gjenkjenner en sang som dere kanskje synger mye hjemme eller er en fast del av samlinger.
Det a gjenkjenne en sang eller rim i samlingen kan gke tilhgrighetsfglelsen, kan gi en

mestringsfglelse og gi trygghet.




Samlinger
Samlingsstund — et viktig felleskap for laering og trivsel.

| Harkmark Naturbarnehage legger vi stor vekt pa samlingsstunden som en verdifull del av
barnehagedagen. Samlingsstunden er en arena hvor barna far oppleve fellesskap, bli sett,

hert og anerkjent — og kjenne pa gleden av a vaere en viktig del av gruppa.

«l barnehagen skal alle barn kunne erfare a veere betydningsfulle for fellesskapet og a veere i

positivt samspill med barn og voksne» (Rammeplanen s. 23).

Vi bruker samlingsstunden aktivt og gjerne flere ganger i Igpet av dagen, med varierende
lengde tilpasset barnas alder og behov. En fast struktur gir barna trygghet og forutsigbarhet,
samtidig som det gir rom for fleksibilitet og tilpasning. Nar barna vet hva de kan forvente,

skaper det en indre ro og gjgr det lettere a delta med nysgjerrighet og glede.

Vi tar ofte utgangspunkt i et tema som engasjerer og samler gruppa om et felles fokus. Vi
bruker varierte og engasjerende metoder som hgytlesning, rim og regler, sanger, eventyr,
dramatisering og lek. P4 denne maten far barna mulighet til 3 uttrykke seg pa egne
premisser og vaere aktive deltakere i samlingsstunden —bade med kropp, sprak, fglelser og
fantasi. Samlingsstunden gir oss ogsa verdifulle muligheter til & styrke barns sprakutvikling,
sosiale ferdigheter og opplevelse av fellesskap og tilhgrighet — noe vi i Harkmark

Naturbarnehage er stolte av a bidra til hver eneste dag.

Samlingsstunden skal:

Underholde Styrke gruppe-fglelsen
Motivasjon og mestring Trene konsentrasjon
Formidle kunnskap Vere kulturbaerer

Vekke interesse og fantasi Utvikle empati hos barna
Utvikle spraket

(www.Inforegi.no, Foreldrepulsen)



Opplysninger

Hente og bringe situasjonen

Situasjonen i barnehagen varierer fra dag til dag, og fra morgen til morgen. Personalets
muligheter til 3 mgte barn og foreldre i garderoben vil derfor ogsa variere. Dersom
personalet ma holde seg inne pa avdelingen av hensyn til de barna som allerede er kommet,
ber vi om forstaelse for dette. Vi gnsker a fa informasjon om hvordan barnets morgen har
veert, om det har sovet godt og om det har spist. Det er for a tilrettelegge dagen til barnet pa

best mulig mate.

Husk at porten ute til enhver tid skal vaere lukket! Selv om vi er inne nar dere kommer,
gnsker vi a forhindre at barna kan Igpe fritt ut pa veien dersom de skulle klare @ smette ut

dgra. Barna kan heller ikke ga ut porten f@r dere foreldre er klare til 3 ga.

Gi alltid beskjed til oss voksne i barnehagen fgr dere forlater barnet om morgenen, det
samme gjelder nar dere henter. | tillegg ma dere gi beskjed dersom barnet deres blir hentet

av noen som ikke pleier a hente!
Kjernetid

| Harkmark Naturbarnehage har vi fastsatt en kjernetid mellom kl. 09.00 og 14.00. Det er i
dette tidsrommet vi gjennomfgrer temaarbeid, turer og planlagte aktiviteter — som er viktige
deler av det pedagogiske opplegget vart. For at barna skal fa best mulig utbytte av dagen og
fole tilhgrighet i gruppa, er det viktig at de er til stede innen kl. 09.00. Skulle det vaere behov
for levering etter dette tidspunktet, eller dersom barnet skal hentes tidligere enn kl. 14.00,

gnsker vi a fa beskjed innen kl. 08.00 samme dag.

Dette gir oss mulighet til 3 planlegge dagen godt, sikre at alle barn far delta i fellesskapet, og
ivareta barnas trygghet og trivsel nar vi er pa tur eller jobber i smagrupper. Takk for at dere

hjelper oss med a skape gode og forutsigbare dager for barna!




Maltider

| Harkmark Naturbarnehage legger vi vekt pa at barna laere hvor maten kommer fra og at de
far gode matvaner for livet. Rundt matbordet er det tid for & gode samtaler og vi kan undre

oss sammen om hvor maten kommer fra og hvordan det smaker men vi kan ogsa prater om
helt annerledes temaer som for eksempel om hvordan overnattingsturen hos

besteforeldrene har veert.

e Tre dager i uka skal barna ha en niste med seg til lunsj.

e For de barna som gnsker det sa kan frokost spises i barnehagen pa morgenen frem til
kl.8.30. Barna har da med seg ogsa en egen niste. Etter kl. 8.30 skal vi straks begynne
med aktiviteter, utflukter eller bare gar og leker sa derfor er det viktig at barnet har
spist frokost allerede hjemme hvis den blir levert etter kl. 8.30.

e De to andre dager servere barnehagen enkelt varm mat til luns;j.

e Fruktmaltiden blir servert fra barnehagen hver dag. Til fruktmaltider blir det tilbudt
knekkebrgd med palegg, jogurt eller Biola og frukt. Av og til kan vi ogsa finne pa a

lage pannekaker eller andre godsaker sammen med barna.
Bursdagsfeiring

Bursdagen til et barn er en stor dag, og vi i Harkmark Naturbarnehage gnsker a gjgre ekstra
stas pa barnet denne dagen med en feiring som setter barnet i fokus. Vi feirer alle bursdager
i barnehagen med krone og egen bursdagssamling med barnet i fokus. Bursdagskos lages i

barnehagen. Vi lager selvlagd smoothie eller smoothie -is.
Bursdagsfeiring hjemme

Vi i Harkmark Naturbarnehage er opptatt av a bygge gode relasjoner mellom barna, og vi har
fokus pa forebygging av mobbing og utstenging.

Nar det gjelder innbydelser til private bursdagsselskap kan disse godt henges pa barnas
plasser i barnehagen, men vi oppfordrer til a tenke inkludering og invitere innenfor
forstaelige grupperinger, f.eks. barn i samme arskull. Hvis dere gnsker a invitere litt mer

«spredt» ma innbydelsene leveres privat.



Merking av tgy

Husk a merk klaerne til barna, dette gj@r det lettere for personalet a legge klaerne i riktig hylle
eller sekk. Det klaerne som ikke er merket blir lagt i det gr@gnne nettet i garderoben. Dere ma

selv sjekke denne jevnlig.

Orden i garderoben

For at vi skal kunne holde garderoben ren og oversiktlig, ber vi dere om a temme barnas
hyller og kurver hver fredag eller siste dag i uka barnet er i barnehagen. Alt skiftetgy,
yttertay, stgvler og lignende ma tas med hjem — bade for a lette rengjgringen og for at dere
som foreldre far en god oversikt over hva barnet har og eventuelt mangler. | tillegg ber vi om
at regntg@y, dresser og stgvler sjekkes og vaskes ved behov fgr det tas med tilbake. Pa de
vateste dagene ber vi ogsa om at vatt yttertgy tas med hjem daglig, da det ikke rekker a
tegrke i garderoben var til neste dag — szerlig nar det henger tett i gangen.

Vatt eller skittent tgy legger vi i barnas hylle — vi setter pris pa at dette tas med hjem sa raskt
som mulig. Takk for at dere hjelper oss med a holde garderoben ryddig og barnehagedagen

komfortabel for barna!
Ta med dag

Vi har «Ta med dagen» siste torsdagen i maned. Her kan barna ha med seg leker hjemmefra
til barnehagen. Barnehagen har ikke ansvar for disse lekene, men det er en fin mate a leere 3

dele med hverandre pa.

Medbrakte sykler o.l. + vogner ma tas med hjem hver dag. Dersom barna har med seg
sykkel/skateboard/rulleskgyter, MA de ha med hjelm for & fa lov til & bruke dette i

barnehagen.



Ansvar og sikkerhet — Pbl Mentor - internkontrollsystem

» Barnehagen har utarbeidet egne sikkerhetsrutiner for barn og ansatte som ligger i
HMS systemet PBL Mentor.

» Alle ansatte har taushetsplikt i forhold til barn, foreldre og ansatte.

» Barnehagen innhenter tillatelse fra foreldrene for kjgring i private biler, offentlig
transport, fotografering/filming, bilder pa barnehagens nettside. Tillatelsen blir gitt

pa Kidplan.

Sykdom

Pa generelt grunnlag ma barnet holdes hjemme fra barnehagen nar det er sykt, bade pga
smitte i forhold til andre barn, og ikke minst, for sin egen del. Man trenger ro og hvile nar
man er syk, og det far man ngdvendigvis ikke i barnehagen. Ved forkjglelse/influensa vil det

veere barnets allmenntilstand som avgjgr om det kan i barnehagen eller ikke.
Hva betyr allmenntilstand:

Grat: Kraftig, hgylytt grat vurderes som normalt. Svakere, mer klynkete grat vurderes som

mer alvorlig.

Reaksjon pa foreldrenes stimuli: Hvis barnet kan bli trgstet eller stopper a grate, vurderes

dette som normalt. Liten eller ingen endring i barnets oppfersel vurderes som mer alvorlig.

Vakenhet: Hvis barnet holder seg vakent eller lett vekkes, vurderes dette som normalt. Om

barnet sovner hyppig og vanskelig lar seg vekke, vurderes dette som mer alvorlig.

Reaksjon pa undersgkelsen: Hvis barnet smiler og gir god kontakt, vurderes dette som

normalt. Om barnet ikke smiler eller viser interesse for legen eller omgivelsene, vurderes

dette som mer alvorlig.

Hudfarge: Jevnt rosa hudfarge vurderes som normalt. En blek eller blalig farge vurderes som

mer alvorlig.

Hydrering: Normal spenst i huden og fuktige slimhinner vurderes som normalt. Deigaktig

hud, innsunkne gyne og t@rre slimhinner vurderes som mer alvorlig.



@yebetennelse

Nar det gjelder bestemte sykdommer er det forskjellige anbefalinger som gjelder:

Kan ga i barnehagen dagen etter igangsatt behandling.

Vannkopper

Kan ga i barnehagen nar utslettet har begynt a tgrke ut.

Rgde hunder

Med sikker diagnose kan barna ga i barnehagen tidligst 5

dager etter utbrudd av utslett

Skarlagensfeber

Skal vaere hjemme fra barnehagen til de har fatt full

penicillindose i et dggn.

Hand- fot -munnsyke

Kan ga i barnehagen ved god allmenntilstand uavhengig av

utslett.
Skabb Kan ga i barnehagen dagen etter behandling er igangsatt.
Hodelus Kan ga i barnehagen dagen etter behandling er igangsatt.

Oppkast/Diaré

Kan ga i barnehagen 48 timer etter symptomfrihet.

Brennkopper Kan begynne i barnehagen nar brennkoppene har tgrket ut.
Kikhoste Kan ga i barnehagen 5 dager etter igangsatt antibiotika-
behandling.
Bleieslutt

Bleieslutt — en viktig milepeel

A slutte med bleie er en stor og viktig overgang i barnets liv — et tydelig tegn pa utvikling og
selvstendighet. Noen barn tar dette steget helt uproblematisk, mens andre trenger mer tid
og stgtte. Uansett er bleieslutt en prosess som krever godt samarbeid mellom hjem og
barnehage. Den viktigste planleggingen skjer i hjemmet. Det er avgjgrende at barnet er
motivert og viser tegn pa a vaere klar for a slutte med bleie. Vi anbefaler a begynne med do-
trening hjemme i god tid f@r barnet mgter i barnehagen uten bleie. Nar barnet har vaert
bleiefritt over en periode hjemme, fglger vi i barnehagen opp dette videre — med fokus pa

trygghet, mestring og positiv stgtte.



Vart personale har lang erfaring med barn og bleieslutt. Ikke ngl med a ta kontakt med oss —
vi deler gjerne rad og erfaringer, og sammen finner vi en god tilnserming som passer akkurat

ditt barn.

Hva sier forskning om bleieslutt?

Det finnes ingen fast alder for nar barn skal slutte med bleie — barn er ulike og utvikler seg i
sitt eget tempo. De fleste barn slutter et sted mellom 2 og 4 ars alder. Forskning viser at barn
som starter do-trening tidlig (rundt 2 ar) bruker lenger tid pa a bli helt bleiefrie enn de som

starter litt senere. Blaerekontroll utvikles gjerne tidligst rundt 2,5 ars alder.
Tegn pa at barnet begynner a bli klart for bleieslutt i barnehagen kan veere:

At det holder seg tert i flere timer.
At det selv merker og gir uttrykk for nar det ma pa do.

At det gar pa do hjemme, bade for a tisse og basje, over en periode.

YV V V V

Bleieslutt i barnehagen — tilpasset barnets behov.

Nar barnet starter uten bleie i barnehagen, skal det vaere en positiv og mestringsfull
opplevelse. Vi gnsker a legge til rette for at barnet lykkes, og det betyr at vi fglger med,
stgtter og tilpasser hverdagen underveis. Skulle barnet oppleve mange uhell, anbefaler vi a
ta en liten pause og bruke bleie i barnehagen, samtidig som treningen kan fortsette hjemme.
Vi prgver pa nytt nar barnet er mer modent og klar igjen.

Siden vi er en naturbarnehage og tilbringer mye tid ute, er det viktig a tenke pa praktiske
forhold. Var, sommer og tidlig hgst er ofte de beste tidspunktene a starte bleieslutt, da
barna har faerre kleer a handtere og lettere tilgang til toalettet. Det gir bade gkt mestring og
komfort for barnet. Fgrste dag uten bleie i barnehagen er en milepael! Samtidig er det
mange inntrykk og aktiviteter i Igpet av en barnehagedag, og det krever mye av barnet a
huske pa nye rutiner. Derfor er vi opptatt av at bleieslutt skjer i barnets tempo, med tett

oppfelging og god kommunikasjon mellom hjem og barnehage.

Sammen gj@r vi denne overgangen trygg, positiv og tilpasset barnets utvikling — pa en mate

som skaper bade mestring og glede!



Gode rad for en bleiefri hverdag

e Avklar om dere er klare for bleieslutt. Dette gjelder bade foreldre og barnet. Viser
ikke barnet tegn til interesse for a slutte, bgr dere vente i noen maneder fgr dere
prgver igjen.

e Lagjerne barnet veere med dere pa do. Barn liker 8 herme og leke.

e Start pa sommeren. Sommeren er en periode som ofte er roligere for barnet og
familien. Sommerklaer er ofte enkle a ta av seg, og det blir mindre klesvask nar uhell
skjer. Ikke begynn om vinteren a prgve i barnehagen.

e Labarneti perioder ga uten bleie hjemme, enten med eller uten truse.

e Ha faste dotider. Sett barnet pa potten/toalettet nar det star opp om morgenen og
rett fgr leggetid pa kvelden. Minn barnet med jevne mellomrom pa om at det er tid
for et toalettbesgk, for eksempel fgr dere skal spise eller fgr dere skal ut og leke.

e Gjgr det ggy a ga pa toalettet/potte. Ros barnet og premier gjerne med klistermerker
eller noe tilsvarende.

e Oppmuntre til toalettbesgk. Mange barn gjemmer seg bort nar de skal gjgre i bleien.
Ikke avbryt og sett det pa do, men ta heller en samtale i etterkant om a ga pa do
neste gang.

e Fortell at dere prgver a slutte med bleie.

e Veer talmodig! Husk at Rom ikke ble bygget pa én dag. Og uansett hva dere gjgr vil

det skje uhell i starten, det er uunngaelig.

https://forskning.no/barn-og-ungdom/dette-sier-forskningen-om-bleieslutt/343197

https://www.babyverden.no/baby/pa-tide-a-kutte-bleiene/



https://d.docs.live.net/2bff17d223f4f383/årsplaner/Årsplaner
https://d.docs.live.net/2bff17d223f4f383/årsplaner/Årsplaner

Maneds- ukeplan

Maneds -, ukeplaner legges ut pa hjemmesiden var: http://harkmark.barnehage.no/

Alle foreldre far tilsendt en kode til & logge seg inn pa foreldresiden til hjemmesiden var.

Planleggingsdager

Harkmark Naturbarnehage har 5 planleggingsdager i aret. Barnehagen holder stengt de

dagene.

Datoene for dagene som ikke er satt opp vil bli videreformidlet fortlgpende pa Kidplan.

Dag Dato Tema
Fredag 4. september 2026 Gode og effektive beskjeder.
Fredag 6. november 2026 Ros, anerkjennelse og

oppmuntring - Lekemiljg

Fredag 26.februar 2026 Evaluering 1. halvaret

Tirsdag, 30. mars 2027 Felles fagdag med
kommunen

Fredag 7. mai 2027 Utviklingsarbeid med UIA

Sosiale medier

Dere kan fglge oss pa Instagram og Facebook.

Facebook: Harkmark Naturbarnehage - offentlig side

Instagram: @harkmarkbhg



http://harkmark.barnehage.no/

Klesliste

Med fokus pa friluftsliv er det viktig at barna har klaer som passer til vaer og aktivitet. Alle

kleer og alt utstyr ma veere navnet.

Alder/arstid

Skiftetgy og mellomlag

Yttertgy

Var/sommer 1-3 ar

2 bodyer, 2 kortermede bodyer,
2 bukser, 2 par sokker, 1 fleece-
/ullgenser eller jakke, 1 fleece-
Jullbukse

Parkdress eller todelt sett,
regntgy, stgvler, lue,
ullvotter, hals

Hgst/vinter 1-3 ar

2 bodyer, 1 sett ullundertgy, 2
bukser, 2 par tynne ullsokker,
ull-/fleecegenser eller jakke, ull-
/fleecebukse, heldress i
ull/fleece, tykke ullsokker

Vinterdress, regntgy, forede
stgvler/vanntette vintersko, 2
luer, 2 par ullvotter,
regnvotter uten for, hals

Var/sommer 3-6 ar

T-skjorte, genser, bukse, 2 par
sokker, undertgy, ull-
/fleecegenser, ull-/fleecebukse

Parkdress eller todelt sett,
regntgy, stgvler/vanntette
sko, lue, hals

Hgst/vinter 3-6 ar

Ullundertgy, t-skjorte, genser,
bukse, 2 par tynne ullsokker,
undertgy, ull-/fleecegenser eller
jakke, ull-/fleecebukse, tykke
ullsokker

Vinterdress, regntgy, forede
stgvler/vanntette vintersko, 2
luer, 2 par ullvotter,
regnvotter uten for, 2 halser
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Endringer kan forekomme og blir annonsert pa tavla pa Kidplan.



Barnehagens fagomrader

Barnehagen skal arbeide med syv ulike fagomrader, der alle fagomradene skal ses i
sammenheng og vaere en gjennomgaende del av barnehagens innhold. Fagomradene skal
bidra til 3 fremme trivsel, allsidig utvikling og helse. Barnas lek og engasjement danner
grunnlaget for arbeidet med fagomradene, og barnas rett til medvirkning skal ivaretas. Bade
i hverdagsaktiviteter, lek og samspill, temaarbeid og pa turer, vil flere av fagomradene vaere

representert samtidig.

” Barna skal utvikle kunnskaper og ferdigheter innenfor alle fagomradene gjennom undring,
utforsking og skapende aktiviteter” (Rammeplanen). Vi tilrettelegger etter barnas behov og
modenhet og alle skal fa utfordringer tilpasset deres alder og ferdigheter. Barna skal fa
oppleve mestring og opparbeide en god selvfglelse. Det skal ogsa sikres at barna opplever

progresjon.

Eksemplene pa de aldersbetingende kolonnene er kun veiledende i forhold til alder.




Fagomradene

Kommunikasjon, sprak og tekst

Mal:

e Barna skal fa mulighet til a utforske og utvikle sin sprakforstaelse, sprakkompetanse og et mangfold av

kommunikasjonsformer
e Stimulere til spraklig nysgjerrighet, bevissthet og utvikling
e Lek med sprak, symbol og tekst
e Synliggjgre et spraklig og kulturelt mangfold

1-2 ar 2-3ar 3-4 ar 4-5 ar 5-6 ar

- Aktiv bruk av -Bruke ord fra -Bevisstgjgring pa -Kunne uttrykke seg | -Videreutvikle sin
spraket, verbalt og | dagliglivet bruk av sprak i muntlig og fortelle begrepsforstaelse
non-verbalt -Lyttetrening konfliktsituasjoner sammenhengende -Utvikle det

-Lese bildebgker/ -Sette ord pa gnsker | og sette ord pa om opplevelser og abstrakte
pekebgker og folelser folelser erfaringer begrepsapparat

-Bruke sanger,
sangleker, rim og
regler

-Bruke konkreter,
bevegelse og bilder
som stgtte til enkle
sanger og
fortellinger

-Lek med lyder

-En til en kontakt
-veere tilstede med
barna, pa gulvet
-Bilder med navn i
garderoben
-Utvikle evnen til &
kommunisere i lek
og samspill med
andre barn

- Lese bildebgker

- Bruke rim regler og
sanger
-Gjenkjennelseslek
(Kims lek)

-Fortelle eventyr
med og uten
konkreter

-Legge til rette for
samtaler barn-barn
og barn-voksen
-oppfordre til
rollelek

- Fgrste mgte med
bokstaver i eget
navn

-Ta ordet og lytte til
andre i samlinger
-Daglige samtaler
om felles
opplevelser
-Oppmuntre barna
til a fortelle
-Oppfordre til
tegning og
lekeskriving

-Pve pa a
gjenfortelle
-Hgytlesing og
lydbgker

-Fortelle og
dramatisere eventyr
med og uten
konkreter

-Sang og
bevegelsesleker
-Gi barna mulighet
til 3 bli kjent med
ordbilder

-Fa kjennskap til
digitale verktgy

-Forsta enkle
preposisjoner,
bgying av verb
-Stgrre kjennskap
med spraklyder
-Se sammenheng
mellom det talte og
skrevne ord
-Oppmuntre til
lekelesing og
lekeskriving

-Leke, improvisere
og eksperimentere
med ord og lyder,
spontant og
organisert

-Spille spill

-Rime og dikte
-Dramatisere og
dokumentere
-Barna dikterer og
den voksne skriver
ned bokstaver,
tekster, tall
-Kjenne til internett

-@Pke interessen for
skrift, verbalsprak
og tall

-Mgte ordbilder,
bokstaver, tall og
andre symboler pa
avdelingen

-Ha kjennskap til
alfabetet -Leere 3
skrive sitt eget navn
-Utvikle interessen
for a lytte til andres
fortellinger

-Trene pa a hevde
sine meninger, lytte
til andre og vente pa
tur

-Hgytlesing,
lydbgker og
fortsettelsesbgker
-Mer avanserte
sanger og historier
som inspirasjon til
fabulering og
nyskaping
-Fgrskolegruppe der
det jobbes med
skoleforberedende
oppgaver




-Leere a rekke opp

handen nar en skal
si noe

-@ke kjennskap til

ulike media

Kropp, bevegelse, mat og helse

Mal:

e Barna skal oppleve trivsel, glede og mestring ved allsidig bevegelseserfaringer, inne og ute, aret rundt
e Bli kjent med egen kropp og utvikle bevissthet om egne og andres grenser
e Variert og sunt kosthold
e Gode rutiner for hygiene

1-2 ar 2-3ar 3-4 ar 4-5 ar 5-6 ar
-Begynnende -Bevissthet om -Bliglad i og -Bedre kontroll pa -Stole pa egen
bevissthet om kroppslige fortrolig med egen | finmotorikken kropp og utfordre

egen kropp og
bruken av den
-utforske mgbler,
lekeapparater og
natur

-Vekst og utvikling
gjennom kroppslig
mestring

-Fa finmotoriske
utfordringer

-Leere navn pa
kroppsdeler
-Etablere godt
kosthold, smake pa
forskjellig og sunn
mat

-Leere a spise og
drikke selv

-Bli kjent med gode
vaner for hygiene
-Begynnende
trening med av- og
pakledning

-Utelek og korte
turer pa og utenfor
barnehagens
lekeomrade
-Tilpasse det
fysiske miljget med
god plass til
kroppslig lek
-Enkle
hinderlgyper

muligheter og
begrensninger
-Bevisstgjgring og
kjennskap til
kroppsdeler
-Videreutvikle
finmotorikken
-Inngve pinsettgrep
-Oppmuntre og gve
pa a sitteiro
-Trene pa a velge
palegg og smgre
selv

-Do trening

-Leere rutiner for
handvask, hvorfor
og nar vasker vi
hendene?
-Begynnende av- og
pakledning

- Lengre turer og
tureriulendt
terreng
-Hinderlgyper
-L@pe, hoppe,
klatre, sykle, ake

- Klatre i treer og
fiell pa tur
-Sangleker

-Tegne, perle, klippe
-Bruke blyant,
fargeblyant og
pensel

kropp og lzere at
alle er ulike
-Oppleve glede over
a veere ute i all slags
veer

-Pinsett- og
blyantgrep blir mer
innarbeidet

-Trene pa a velge
palegg og smgre
selv

-Fokus pa et
hyggelig maltid,
sundt kosthold og
mangfoldige
smaksopplevelser
-Fokus pa hygiene
og renslighet

-Mer selvstendig
ved toalettbesgk,
handvask og av- og
pakledning

- Ga lengre tureri
ulendt terreng

- Legge til rette for
gode turopplevelser
- Balansere, hinke,
hoppe med samlede
ben, runse selv
-Legge til rette for
kroppslig lek inne
og ute

-Bruke bestikk

-Utvide forstaelsen
for sammenheng
mellom kosthold og
helse

-Inspirere til
utholdenhet pa
lengre turer
-Blyantgrep

-@ve pa a klippe
etter en strek, og
fargelegge etter
streker

-Klippe, lime, perle,
veve

-Matlaging, hjelpe
til med a kutte,
bake o.l

-@ve pa a hoppe
tau, kaste og ta
imot ball, spille
fotball, balansere pa
en fot, snekre

egne grenser
-Ga lange turer

-Bli mer selvstendig
-Viderefgre og
utvikle forstaelsen
mellom kosthold og
helse

-Mer forstaelse for
hvordan kroppen
ser ut og fungerer
innvendig og
utvendig

-Lukte og smake pa
forskjellige
matvarer, skille
mellom sgtt, surt,
salt

-Leere om kosthold
og matens
betydning for
kroppens fungering
-Klare toalettbesgk
selv

-Fa kunnskap om
viktigheten av
handvask og
konsekvenser av
manglende
handvask

-Kle seg selv, etter
veret




- Bevegelsessanger
-Pusle enkle
puslespill

-Snakke og synge
om kroppen

-Laere hvordan vi
skal nyse, hoste i
armkroken og vaske
hender etterpa

Kunst, kultur og kreativitet

Mal:

e Barna skal fa erfaringer og opplevelser innenfor musikk, dans, drama, sprak, litteratur, film, bildekunst,

kunsthandverk, arkitektur og design.

e Barna skal introduseres for a fa erfaring med ulike teknikker, materialer, verktgy, og teknologi for a
kunne uttrykke seg estetisk
e Barna skal oppleve glede og stolthet over egen kulturell tilhgrighet

1-2 ar 2-3ar 3-4 ar 4-5 ar 5-6 ar
-Introdusere barna | -Bli kjent med -Kunne farger -Fa erfaring med -Fa erfaring med
for formings- fargenavn -Mer finmotoriske ulike typer flere typer

materiell
-Oppleve musikk,
dans og bevegelse
gjennom a synge
sanger, hgre pa
musikk, prgve
instrumenter og gi
rom for bevegelse
-Dramatisere enkle
fortellinger og
historier

-Fa erfaring med 3
tegne, male og
forme

-god tilgang pa flere
typer formings-
materiell

-Fa varierte
musikkopplevelser,
fra flere kulturer
-Fa kjennskap til
ulike eventyr

- Dramatisere
eventyr

-Legge til rette for
kreativitet i
forming, dans, sang
og drama

-Ha utkledningstgy
tilgjengelig

- Legge til rette for
rollelek

aktiviteter i forming
-Sangleker,
bevegelsessanger
og sanger med mer
tekst, flere
musikksjangrer
-Eventyr og
fortellinger med
mer tekst

-Deltai rollelek,
drama og
utkledning

-Tegne, male,
klippe, lime og perle
-Bygge og
konstruere, eks
LEGO, treklosser

formingsmateriell
-Kunne flere farger,
lage megnster og
system

-Fa tegne- og
maleoppgaver,
tegne etter modell
-Introdusere sanger
med flere vers, mer
avanserte melodier
-Lytte til musikk
-Lage sanger og
bruke instrumenter
-Utkledning i
forhold til roller
-Utvide repertoar
innenfor musikk,
kunst og kultur

formingsmateriell,
musikk, kunst,
kultur og
lekemateriell
-Detaljer i tegning,
maling og forming
-Tegne det du ser,
fa oppgaver
-Kjenne til og kunne
blande
primeaerfarger
-Opptreden, ha
konsert og teater
-Avansert rollelek
-Fa ulike
kunstopplevelser,
ga pa museum,
konsert, teater

-Bli kjent med lokale
tradisjoner innenfor
kunst og kultur

- Bruke sanger med
mye tekst




Natur, miljg og teknologi

Mal:

o Legge til rette for positive og mangfoldige naturopplevelser

e Fa kunnskap om, oppleve og utforske naturens mangfold
e Fa kjennskap til naturen og baerekraftig utvikling
e Utforske og eksperimentere med teknologi og naturfenomener

1-2 ar 2-3ar 3-4 ar 4-5 ar 5-6 ar
-Legge til rette for | -Bli bevisste pa -Dra pa korte tureri | -Dra pa tureri -Dra pa lengre turer
varierte arstider og nermiljget naermiljget og utforske nye

opplevelser ved a
veere ute hver dag i
all slags veer

-Fa mulighet til a
bruke sansene og
undre seg
-Voksne er gode
rollemodeller og
viser respekt og
varsomhet i
naturen sammen
med barna
-Ferdes i naturlig
terreng

-Ha god tid og ta
utgangspunkt i
barnas
nysgjerrighet,
interesser og
forutsetninger
-Bruke bilder,
sanger og bgker
-Fa kjennskap til
norske husdyr

endringer i naturen
-Fa kjennskap til dyr
i skogen og insekter
-Fa kjennskap til
hvor maten vi spiser
kommer fra

-Dra pa gardsbesgk
-Tilby lekemateriell
som utfordrer
barnas tekniske
bevissthet

-Fa kjennskap til de
fire arstidene

-Fa kjennskap til
elementene jord,
ild, lys og vann; eks.
a brenne bal, lek
med vann/sng

-Fa kjennskap til
livet i fjzera og dyri
havet

-Bli introdusert for
kildesortering

-Fa kunnskap om
dyr, innsekter, fisk
og blomster som er
naturlig i vart
omrade

-Plukke blomster og
annet
naturmateriell

-Introdusere barna
for miljgvern

-Lage mat

-Undre seg sammen
med barna ifht
natur og miljg
-Bruke
oppslagsverk, ogsa
digitalt ved
spgrsmal
-Bevisstgjgre barna
pa ulike tekniske
funksjoner vi omgir
oss med

-Fa kunnskap om
dyriandre
verdensdeler og
forhistoriske dyr
-Samle og bruke
naturmateriell

omrader

-Plante, sa og hgste
inn

-Kunnskap om
hvordan mennesker
og naturen er
avhengig av
hverandre

-Leere om
solsystemer og
naturfenomener
-Enkle kjemi/fysikk
forsgk

-Gjenbruk
-Beerekraftig
utvikling

-Bruke
faktainformasjon




Antall, rom og form

Mal:
e Utvikle barnas matematiske kompetanse gjennom lek, styrte aktiviteter og spontane
hverdagsaktiviteter
e Stimulere barnas undring, nysgjerrighet og motivasjon for problemlgsning
e Gi barna mulighet til & utforske og leke med tall, former og mgnster
1-2 ar 2-3ar 3-4 ar 4-5 ar 5-6 ar




-Rydde og sortere
leker

-Telleregler,
eventyr og sanger
-Puttebokser og
innpasningsbrett
-Hjelpe til i
hverdagssituasjoner
(finne plassen sin
og legge pa plass
ting).

-Bygge tarn og hgre
begreper som stor-
liten.

-Puslespill
-Eventyr
-konstruksjonslek
-Bruke tall og telling
i naturlige
situasjoner (teer,
fingre, antall barn
m.m.)

-Begreper: liten,
mellom- stor
-Orientere seg i
barnehagen
-Fordele —en til
meg og en til deg

-Kjenne tallene opp
til ti

-Kjenne igjen noen
geometriske former
(sirkel, kvadrat osv.)
-Konstruksjonslek
(duplo, klosser,
LEGO, sand)
-Utforske former og
menstre.

-Vite hvor mange ar
de er

-Sortere

-Bruke digitale
verktgy

-Spill og puslespill
-Sanger og eventyr
med tall og former

-Kjenne til
ukedagene,
maneder og
arstider.
-Tallremse til ti
-Sanger, rim og

regler og eventyr.

-Kjenne til
bokstaver og tall.
-Preposisjoner
(over, under, ved
siden av)

-Bruke telling og
sortering i
hverdagen.
-Brettspill

-Kjenne igjen
symboler pa
terningen.
-Tidsbegreper: dag,
i morgen, i gar osv.
-Kunne navn pa
ukedagene og
rekkefglgen.
-Orientere seg etter
enkle kart (eks
skattekart) og bli
kjent med
verdenskart

-Bli kjent med
tallremse opp til 20.
-Oppgaveark i
ferskolegruppe.
-Spille ulike spill.
-Bruke ulike
ellinger.

-Male og veie
(bake)

-Fa kunnskap om
ulike maleredskap.
-Bli kjent med
klokken, tid og
dggnrytme.

-Lage me@nster

Etikk, religion og filosofi

Mal:

e Fa kjennskap til fortellinger, tradisjoner, verdier, merkedager og hgytider i ulike religioner og livssyn

e Oppleve anerkjennende voksne som gir barna rett til 8 medvirke i sin egen utvikling

e Fa kjennskap til, forsta a reflektere over grunnleggende normer og verdier

1-2 ar

| 2-34r

| 3-44r

| 4-5 ar

5-6 ar




-Trygge voksne som
gir omsorg og tar
barn pa alvor
-Markere hgytider
pa enkelt niva.
-Bruke sansene og
oppleve hgytiden.
-Tilegne seg vaner
for skikk og bruk
som f.eks. takke for
maten

-Undre seg sammen
-Hoflighetsfraser:
hei, ha det(takk for i
dag), takk, kan jeg
fa?

-Turtaking, sende til
hverandre under
maltidet,

-Erfaring med a ta
egne valg som f.eks.
velge palegg og
frukt

-@ve pa 3 lytte til
hverandre

-Snakke om fglelser:
glad, sint, redd, lei
seg

-Gjenkjenne fglelser
hos andre

-Bruke veere
sammen materiell
til 3 undre seg
sammen

-Bli bevisst pa at
egne handlinger
pavirker andre.
-Sette grenser for
seg selv

-Kjenne til
representerte
religioner

-Pve pa
sinnemestring
-Markere hgytider,
tradisjoner innenfor
ulike religioner og
livssyn.

-Respekt for
levende dyr
-Kirkebesgk

-Spill, sanger og
bgker om fglelser

-Undring over livet
(naturen, liv, dgd)
-Fa kunnskap om at
vi er forskjellige og
at det er bra for
fellesskapet

-Bpker om fglelser,
kroppen, vennskap
-Kirkebesgk

-Legge til rette for
undring og
filosofering over
grunnleggende
sporsmal

-Bidra til 3 utvikle
barnas toleranse,
interesse og respekt
for hverandre og for
mennesker med ulik
kulturell bakgrunn
eller religigs
tilhgrighet
-Kirkebesgk

-Fa kjennskap til
grunnleggende
normer og verdier

Nzermiljg og samfunn

Mal:

e Bli kjent med eget naermiljg, samfunnet og verden
e F3 erfaring med lokale tradisjoner, samfunnsinstitusjoner og yrker
e Fa erfaring med a lytte, forhandle og diskutere




1-2 ar 2-3ar 3-4 ar 4-5 ar 5-6 ar

-Bli trygge pa seg -Leere a ta hensyn -Erfare at vier -Fa begynnende -Besgke skolene
selv, voksne og til andre likeverdige, kunnskap om -Barna skal erfare
andre barn i -Oppleve dyr pa uavhengig av kjgnn | menneskerettigheter, | at de har
barnehagen nzrt hold og deltar i barnekonvensjonen medvirkning og er
-Bli en del av -Markere fellesskapet -Utvikle forstaelse for | en del av et
fellesskapet og nasjonaldagen -Snakke om hvorfor | ulike tradisjoner, demokratisk

erfare @ matte ta 17.mai vi feirer familieformer og samfunn

hensyn til -Markere nasjonaldagen, skikker (jule og -Alle skal bli sett og
hverandre samefolkets dag og | fargelegge flagget pasketradisjoner og hert, men skal ogsa
-Delta pa turer i FN-dagen -Markere skikker, karneval, erfare at de ikke
naermiljget -Tur til bibliotek samefolkets dag sankthans, dap, alltid kan fa
sammen med ved a hgre pa bryllup, begravelse gjennomslag for det
resten av samisk musikk m.m) de vil og det de
barnehagen -Skape tilhgrighet -Ta vare pa eget mener.

-Bli kjent med 17.
mai — se pa fargene
i flagget, hgre
nasjonalsangen, og
andre typiske
sanger til 17. mai
-Markere
samefolkets dag og
FN-dagen

-Turer til bibliotek,
byen

-Markering av FN-
dagen

naermiljg, rydde etter
seg

-Turer til Furulunden,
byen, biblioteket
-Erfare at alle far
utfordringer og like
muligheter til
deltakelse

-Vite hvor du bor og
etter hvert ogsa
adressen

-Leere a ferdes trygt
i trafikken

-Bli kjent med
lokalhistorie og
lokale tradisjoner
-Fa kjennskap til
arrangement i
Mandal




Danning gjennom omsorg, lek, og laering, livsmestring og helse

§ 1. Formal

Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og
lek, og fremme laering og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Barnehagen skal bygge
pa grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon, slik som respekt for
menneskeverd og natur, pa andsfrihet, nestekjeerlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet,
verdier som kommer til uttrykk i ulike religioner og livssyn og som er forankret i

menneskerettighetene.

Barna skal fa utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. De skal lzere a ta vare pa seg
selv, hverandre og naturen. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskaper og ferdigheter. De

skal ha rett til medvirkning tilpasset alder og forutsetninger.

Barnehagen skal mgte barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens egenverdi.
Den skal bidra til trivsel og glede i lek og laering, og vaere et utfordrende og trygt sted for
fellesskap og vennskap. Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide alle

former for diskriminering.

(Rammeplanen, kap. 1, side 11) (Barnehagelovens § 1Formal, 1 ledd)

Som pedagogisk virksomhet har barnehagen et helhetlig syn pa lzering. Barn leerer gjennom
omsorg, lek og danning. Rammeplan for barnehager sier at «Danning er mer enn utvikling,
mer enn laering, mer enn omsorg, mer enn oppdragelse og mer enn sosialisering. Danning
omfatter alt dette.» Barnehagen skal stgtte barnet til a bli en selvstendig og ansvarlig
deltaker i demokratiske fellesskap. Barnehagen skal bidra til 8 fremme barnas tilhgrighet til

samfunnet, natur og kultur. (Rammeplanen for barnehager, 2017, kap. 3, side. 21)

Trygghet og omsorg er av den aller stgrste betydning i de fgrste levearene. Muligheten for a

kunne gi og ta imot omsorg er grunnlaget for utvikling av sosial kompetanse. Omsorg i




barnehagen handler bade om relasjonen mellom personalet og barna, og om barnas omsorg
for hverandre. Gjensidig samhandling med barn og voksne i lek og leering er en forutsetning

for barnets danning. Voksne er rollemodeller i alt de gjor.

Etter mer enn 50 ars forsking vet vi at trygge barn:

X/
°e

Opplever mer glede

e

*

Fgler mindre sinne

X/
°e

Sgker voksne for hjelp nar de har det vanskelig

X/
°e

Prgver a lgse problemer pa egen hand

** Gar bedre overens med venner, og far langvarige vennskap
% Far bedre relasjoner med sgsken

** Far hgyere selvtillit

s Vet at de fleste problemer har en lgsning

*» Far tillit for at gode ting vil skje

+» Far tillit til mennesker de er glade i

+* Vet hvordan man er god med andre mennesker rundt seg

Leering er en selvfglgelig del av leken, som skjer kontinuerlig giennom alt man opplever. Barn
trenger nye utfordringer som de mestrer, og de laerer pa forskjellige mater og i forskjellig
tempo. Det skal organiseres og legges til rette for ulike typer lek og leketemaer. Det skal
veere et inkluderende miljg. Personalet skal vaere stgttende og deltakende i leken pa barnas
premisser. Barnehagen skal bidra til at alle barn kan oppleve glede, humor, spenning og
engasjement gjennom lek, alene og sammen med andre. (Rammeplanen for barnehager,

2017)

For a ivareta barnas livsmestring og helse er trivsel og livsglede en grunnleggende faktor.

Barnehagen skal legge til rette for utvikling, samspill og vennskap.

Om et barn opplever krenkelser eller mobbing ma barnehagen handtere, stoppe og fglge
opp dette. Det er utarbeidet egen handlingsplan (plan for trygt og godt barnehagemiljg) mot
mobbing for alle barnehager i Lindesnes kommune. (Lovhenvisning miljgrettet helsevern i

barnehage og skole §12, barnehageloven §1,§3, kap.8)



Vii Harkmark Naturbarnehage har utarbeidet i samarbeid med PBL egne rutiner til 4 ivareta

denne loven.

Nettverksgruppa arbeider fortsatt med det tidligere «vaere sammen prosjektet». Vi bygger

videre pa de grunnleggende verdiene til prosjektet.

For a ivareta barnas livsmestring og helse er trivsel og livsglede en grunnleggende faktor.

Barnehagen skal legge til rette for utvikling, samspill og vennskap.

Prosjektet tar for seg betydningen av de voksnes rolle i barnehagen, og vil giennom
kompetanseheving og veiledning fokusere pa a gjgre barnehagen til den beste arena for
barnets vekst og modning. (Danning)

Programmet retter seg ogsa mot barns holdninger til hverandre og viktigheten av tillit og

relasjonsbygging. (Omsorg)

Kort sagt:

X/
°

Kompetanseheving blant personalet

X/
°

Omsorg
" Relasjonsbygning
¢+ Sosial kompetanse, handtering av utfordrende atferd

+» Tidlig innsats mot mobbing

Videre skal barnehagen legge vekt pa fysisk aktivitet og sunne helsevaner.

Barnehageansatte ma ha kunnskap om tilknytningsteori for a kunne mgte barns
tilknytningsatferd, vaere gode nok sekundaere omsorgspersoner og kunne se og forsta barnet

innenfra. (Broberg, 2014 og Drugli, 2015)
Hvordan vi satser pa danning gjennom omsorg, lek, og lzering, livsmestring og helse:

Vi satser i barnehagene vare pa tett og godt foreldresamarbeid som inkluderer
foreldresamtaler, foreldremgte og ikke minst den daglige kontakt i hente- og

leveringssituasjoner og et kompetent personale.



Arbeidsverktgyer som barnehagene bruker er blant annet:

/7

*

Kartleggingsskjemaene «Alle med» og «TRAS»

X/
°e

Handlingsplan mot mobbing

X/
°e

Handlingsplan «Vag a se, vag a handle»

/7
A X4

Forstesamtaler

X/
°e

Kollegaveiledning

e

» Tverrfaglig samarbeid

Planlegging skal bidra til kontinuitet, dvs. bidra til en vedvarende utvikling i det pedagogiske
arbeidet i forhold til hvert enkelt barn og hele gruppen. Planlegging synliggjgr at barnehagen
tolker og bruker rammeplanen i sitt daglige virke. Barnehagen har utarbeidet
arsplaner/manedsplaner/ukeplaner/periodeplaner/kompetansehevingsplan. Styrer har i
tillegg utarbeidet en utfyllende virksomhetsplan for planlegging og gjennomfgring av
hverdag, aktiviteter og temaarbeid. Den er kun til bruk som et arbeidsredskap for
personalet.

Vurdering. Det pedagogiske arbeidet vurderes jevnlig for a sikre at alle barn far et tilbud i
trad med barnehageloven og rammeplanen. Personalet har jevnlige mgter hvor planer og
innhold blir vurdert. Personalgruppens refleksjoner vil vaere et grunnlag for videre
planlegging. Pa denne maten laerer vi av egen praksis og utvikler barnehagen videre.
Dokumentasjon. Barnehagen jobber med 2 typer dokumentasjon.

1. Dokumentasjon i form av hva barnet opplever, lzerer og gj@r i barnehagen. Dette er f@rst
og fremst rettet mot foreldrene. Slik dokumentasjon kan veere bilder, plakater, produkter
barna har laget, perm med barnets arbeid og ikke minst daglige samtaler med foreldrene i
hente- og bringesituasjoner.

2. Dokumentasjon som grunnlag for refleksjon og diskusjon hos personalet, pedagogisk
dokumentasjon. Dette kan veere observasjoner, bilder og fortellinger. Viktige spgrsmal blir:
-Hva opplevde barnet.

-Hva laerte barnet.

-Kan noe gjgres annerledes?

-Hva kan vi laere av dette?



Det er refleksjonene og vurderingen av praksis som ligger til grunn for videre planer og
arbeid.
Nar det gjelder vurdering av det enkelte barn og dets trivsel og utvikling, sa vil dette gjgres
pa foreldresamtaler, og ved bruk av vare kartleggings- og observasjonsverktgy. Vi bruker et
observasjonsskjema som heter «Alle Med» som kartlegger 6 ulike omrader ved barnet:

1. Sprdk

2. Sosio/emosjonell

3. Lek

4. Trivsel

5. Hverdagsaktiviteter
6. Sansing/motorikk

| tillegg bruker vi TRAS registrering ved behov. Det er et skjema som kartlegger barnets
sprakutvikling.

| arbeidet med planlegging, dokumentasjon og vurdering er det viktig a ha fokus pa personlig
integritet. Med dette menes at personopplysninger skal behandles i samsvar med

personopplysningsloven.

De ulike planene og aktivitetene vi forholder oss til i barnehagen vurderes fortlgpende.
Barna skal oppleve progresjon slik at de utvikler seg, leerer og opplever fremgang. Personalet
folger opp og utvider det barna er opptatte av samtidig som de introduseres for nye
opplevelser og erfaringer. Dette s@rger styrer for at det blir satt av tid til pa personalmgter,
pedagog mgter og av den enkelte som utfgrer arbeidet. Personalet dokumenterer arbeidet

sitt med og for barna med foto, tekst, i barnas egne permer.



Overganger i barnehage

Tilvenning

Med overgang hjem-barnehage, menes perioden fra forberedelse til barnehagestart og den
tiden det tar for et barn a bli trygg i barnehagen. Barnas opplevelser av den fgrste tiden i
barnehagen er sveert viktig for deres senere forhold til barnehagen. Tilvenningstid kaller vi
den tiden barna trenger for a bli trygge pa de nye voksne, kjent med rommene, rutinene og
de andre barna. Nar barna fgler seg trygge, er de klar for a slippe mor eller far noen timer
om dagen.

Tilvenningsperioden varierer fra barn til barn og alder. Erfaringer pedagogene har i
barnehagen var er at en tilvenning tar opp til 3 maneder til et barn virkelig fgler seg trygg i
barnehagen. De fgrste dagene i barnehagen er foreldre/foresatte sammen med barnet hele
den tiden de er der. Det er foreldrene som leker, skifter bleier og mater barnet. Personalet
vil veere til stede sammen med dere. Det er de samme rutinene for barn som har gattien
barnehage tidligere og bytter over til en annen. Barna speiler seg i foreldrene sine. Hvis
foreldre er engstelige og redde, vil barnet fgle det samme for den nye situasjonen. Det er
viktig for oss at bade foreldre og barn skal fgle seg trygge pa barnehagen og i
tilvenningsperioden, vil det veere en kontaktperson, som foreldre og barnet kan forholde seg
til for @ gjgre barnehagehverdagen sa trygg som mulig. Harkmark Naturbarnehage har i
samarbeid med nettverksgruppa «barn i fokus» utarbeidet tilvenningsrutiner, som foreldre
far med seg pa besgksdagene.

| Mandal kommune gjennomfgrer alle barnehagene «fgrstesamtale» med nye foreldre fgr
barnet starter i barnehagen eller rett rundt oppstart. Vi bruker tankene fra
«Trygghetssirkelen» i tilvenningen. Foreldrene ma veere til stede flere dager sammen med
barnet i barnehagen. Det er viktig a ta seg tid til en liten prat nar man henter og leverer
barna. Det gir god mulighet for a utveksle nyttig informasjon.
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Overgang barnehage-skole

| ar bestar fgrskolegruppa av 5 barn — 4 gutter og 1 jente.

Ferskoleopplegget skal stimulere fire omrader vi vet er szerlig avgjgrende for at barn skal
klare seg faglig og sosialt pa skolen.

De fire kjerneomradene er: sosial kompetanse, selvregulering, matematikk og sprak.

Alle aktiviteter skal veere lekbasert. Studier viser at barn i denne alderen laerer best giennom
en kombinasjon av fri lek og veiledet lek. | veiledet lek deltar barna i lekbaserte
leeringsaktiviteter tilrettelagt av voksne. Undring, lek, medvirkning og glede gir
mestringsopplevelse og gkt motivasjon hos barna.

Dette gnsker skolen at barna skal kunne fgr de begynner:

- Kle av og pa seg selv, ta pa sko

- Vurdere hva slags ytterklaer som er ngdvendig; eks. regntgy, boblejakke
- Holde orden pa sekk og klaer

- Ordne dobesgk selv (tgrk og vask)

- Rekke opp handa og vente pa tur

- Vaere en god venn og vise omsorg

- Skrive navnet sitt

- Trene pa riktig blyantgrep

- Hilse med hgyre hand og med blikkontakt

Dette er punkter vi vil arbeide med i barnehagen, ogsa oppfordrer vi foreldrene a arbeide
med det hjemme.



Vi besgker skolen og skolegarden. Vi skal ha samtaler om hva skole og SFO er og vi skal ha
samtale med dere foreldre om overgangen til skole. Dette haper vi skal gjgre overgangen til
skole enklere.

Pa den siste foreldresamtalen vil vi sammen med foreldrene fylle ut et overfgringsskjema
som vi sender til skolen.

Pa hgsten inviteres alle 1.klassingene tilbake til barnehagen.

Overgangen mellom barnehage og skole er en milepeel for bade foreldre og barn, og vi har
gode rutiner for at denne overgangen skal bli sa bra som mulig. Fgrskolegruppa har ukentlig
samling med eget opplegg som forberedelse til skolestart. Foreldrene far tilsendt en plan:
«PEDAGOGISK PLAN FOR OVERGANG BARNEHAGE/SKOLE FORSKOLEGRUPPEN ».

Denne planen ligger ogsa pa hjemmesiden.

Det er ogsa utarbeidet et felles skolestartskjema for alle fgrskolebarn som barnehagen og
hjemmet fyller ut. Dette skjemaet skal fortelle litt om det enkelte barn og det skal vaere et
hjelpemiddel for den laereren som skal ha barnet i 1.klasse. Det arrangeres ogsa besgksdag
til SFO/skolen.

Gruppen med fgrskolebarn i var barnehage er ofte liten. Vi har derfor satt i gang lekegrupper
med nettverksbarnehagene ca. 1 gang pr. maned. Vi har positiv erfaring med at
forskolebarna har disse treffene. De far et litt stgrre nettverk fgr skolestart, og leerer a knytte

band til andre pa samme alder.
Felles mal for alle barnehagene i Lindesnes fgr skolestart er:

Kunne vare en venn
LEKEN: Invitere andre med/spgrre seg selv med/avslutte pa en god mate

Heve seg selv positivt i barnegruppen

1.

2

3

4. Holde orden pa plassen sin og kle pa/av seg selv

5. Barna skal hilse med hgyre hand og med blikkontakt

6. Rekke opp handa og vente pa tur

7. Riktig blyantgrep og a skrive navnet sitt/noen bokstaver i navnet sitt
8

Do-trening alene (tgrke seg selv) bade inne og ute pa tur



Barnehagen skal anerkjenne og ivareta barndommens egenverdi. Rammeplanen sier at
barnehagen skal ivareta barns rett til medvirkning. Dette gjgres blant annet ved at vi
oppmuntrer barna til a gi utrykk for sitt syn pa barnehagens daglige virksomhet. Alle barn far
anledning til aktiv deltagelse i planleggingen og i vurderingen av barnehagens virksomhet. P3

denne maten far de erfare at deres innflytelse er med pa a forme barnehage hverdagen.

Barns medvirkning handler om en grunnholdning til barnet. Vi tar i grunn barnas alder og
modenhet nar vi inviterer barna til dialog. Pa den maten oppfatter vi barnas individuelle
forutsetninger og behov, og forsgker a legge opp innholdet i barnehagens hverdag etter
deres interesser, gnsker og behov. Barn bidrar p5 ulike mater, og utrykker seg ulikt giennom
kroppsholdninger, mimikk og ulike fglelsesmessige utrykk. @kt mangfold og individualisering
gir behov for demokratiforstaelse, respekt for forskjellighet og positive holdninger til 3 leve
sammen i felleskap. Barna deltar i barnehagens felleskap der de far anledning til & utvikle
forstaelse for samfunnet og den verden de er en del av. Malet vart med barns medvirkning
er at vi bidrar til at barna vokser opp og fgler seg som en viktig del av samfunnet, og
medansvarlig for det som skjer. Vi vil forberede barna best mulig ved a gi individuell

behandling, samtidig som de skal laere de sosiale spillereglene.

”Hva? Hvorfor?

Hvem? Nar? Hvor
lenge? Kan jeg?”




Det ligger i barnas natur a spgrre om alt.

Vi i Harkmark Naturbarnehage skal veere flinke voksne som lytter og svarer pa best mulig
mate pa alle spgrsmal som skulle komme.

Det skal vaere rom for barnas undringer og deres nysgjerrighet skal veere et grunnlag for vare

situasjonsorienterte arbeid i barnehagen.

Var mate a jobbe p3, i forhold til barns medvirkning:

Vaere bevisst egen innflytelse som rollemodell
Ta barn pa alvor

Respekt for barns eget perspektiv

Falge opp barns initiativ

Gir mulighet for G utforske og oppleve nye ting

YV V. V VYV V V

Tilrettelegge og tilpasse medvirkning barnas alder, erfaring, individuelle

forutsetninger og behov

Vi har forpliktet oss til & sta «<Sammen om en trygg barndom» for hvert Harkmark

Naturbarnehage barn.



Barnehagens samarbeidspartnere

» Nettverksgruppe «Barn i Fokus»

» Barnehagen er godkjent laerling bedrift og kan i den anledning ha laerlinger fra barne-
og ungdomsfaget.

» Vi er alltid apne for a ta imot studenter fra barnehagelaererutdanningen i Igpet av
aret.

» Vihar et godt samarbeid med NAV og tar gjerne imot skoleelever pa arbeidsuke.

» Ungdom- og videregaende skoler i naermiljget, herfra kommer det elever i
arbeidsuker og dager innimellom for observasjonspraksis.

» Ulike kompetansesentre har til tider praksiskandidater som er utplassert for

arbeidstrening.

Barnehageenheten

Andre barnehager/ skoler

PPT (pedagogisk — psykologisk tjeneste)

HABU/ABUP

Familiesenteret

Barnevernet

Helsestasjon

Aktuelle kompetansesentre

YV V.V V V ¥V V VY V

Videreutviklingsarbeid med UIA




Samarbeid nettverksgruppe «Barn i fokus»

Gruppen bestar av:

e Sanitetens barnehage

e Hurlumhei barnehage

e Harkmark natur barnehage

e Vestnes familiebarnehage

e Kulturvugga familie barnehage

e Rauneveien Barnehage

Nettverksgruppa ble opprettet i 2012 gjennom et prosjektarbeid i kommunen «vaere
sammen». Samarbeidet skapte et bra fagmiljg for oss sma barnehager. Derfor valgte vi a
fortsette med gruppen til i dag. Styrerne mgtes fra de ulike barnehagene til faste
manedsmgter. Her planlegger man felles fgrskoletreff, felles foreldremgter, felles kurs med
temakvelder, balubasamlinger og mye mer. Nettverksgruppa har og utarbeidet felles tema
for kompetanseheving. De neste 3-4 ar, vil fokuset vaere relasjonskompetansen i
barnehagen. Der vil vi jobbe sammen med hele personalgruppa i alle barnehagene, felles

kurs og eget arbeid i den enkelte barnehage.

Harkmark Naturbarnehage har ogsa et tett og bra samarbeid med de andre instansene som
f.eks. PPT, kommunen, Familiens hus, osv.

Dette gir en stor tverrfaglig kompetanse som kan stgtte og fange opp barn og familier i
vanskelig situasjoner. Vi gnsker et apent forhold mellom foreldrene, instanser og oss for a gi

barna en best mulig barndom.



Planen er utarbeidet og skrevet av: Daglig lederen Silke Bossen,
Planen er godkjent av barnehagens SU — samarbeidsrepresentanter.

Planen gjelder f.o.m. 3.august 2026
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